
ŻEBY CHCIAŁO MI SIĘ 
TAK,JAK MI SIĘ NIE CHCE

SZTUKA MOTYWACJI













MOTYWACJA SPRAWIA,

ŻE ODCZUWASZ POZYTYWNE

EMOCJE ZWIĄZANE 

Z REALIZACJĄ SWOICH 

ZAMIERZEŃ





Obejrzyj filmy, które pomogą Ci 
zorganizować samodzielną 

naukę w domu

■ https://www.youtube.com/watch?v=rz39Kz5zVF4

■ https://www.youtube.com/watch?v=0gni1lRsZV0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2

mg6aGs3CwHszsHhVUqsZPU38UdEeIdcAUm9SjpfOm-FUixCMdbAiIOoM

https://www.youtube.com/watch?v=rz39Kz5zVF4
https://www.youtube.com/watch?v=0gni1lRsZV0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2mg6aGs3CwHszsHhVUqsZPU38UdEeIdcAUm9SjpfOm-FUixCMdbAiIOoM

