


To silne pragnienie zazywania
konkretnych srodkow, badz
wykonywania jakiejS czynnosci, ktore
dana osoba realizuje mimo negatywnych

konsekwencji 1 nie potrafi zaprzestac.




Substanciji psychoaktywnych

Zakupow
Hazardu




Pracy

Internetu 1 gier




UZALEZNIENIE OD SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH




Wszelkie naturalne 1 syntetyczne Srodki
powodujace pozadane 1 niepozadane
zmiany w funkcjonowaniu organizmu
cztowieka, szczegolnie uktadu

Nnerwowego.




RODZAJE SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH:

Srodki uspokajajace:
heroina

morfina

opiaty

alkohol

Srodki halucynogenne:

orzyby syberyjskie
LSD
ecstasy




RODZAJE SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH:

Srodki pobudzajace:

amfietamina
kokaina

kofeina

Srodki wziewne:
aceton

kleje

pasty




RODZAJE SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH:

Srodki euforyzujace:

marihuana
haszysz
ole] haszyszowy
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,Dopalacze” — czyli nowe narkotyki — to produkty
o zroznicowanym sktadzie, ktore taczy jedna
wspolna cecha: zawierajq substancje
psychoaktywne dzialajace na uktad nerwowy

czlowieka w podobny sposob do dotychczas
znanych narkotykow. Substancje te sgq
zarowno produkowane przez cztowieka (czyli
syntetyczne), jak 1 pozyskiwane z roslin.
y,Dopalacze” zawieraja niezwykle grozne
substancje dla zdrowia i1 zycia osoby, ktora je
zazyje.




1) o dziataniu pobudzajacym
2) o dziataniu halucynogennym

3) o dziataniu reklamowanym jako

zblizony do marihuany.




DLACZEGO MLODZI LUDZIE SIEGAJA
PO NARKOTYKI, DOPALACZE, INNE
SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE?
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czuja nude,

czuja ciekawosc,

chca byc ,na czasie”,
czuja frustracije,

chca miec¢ dobra zabawe,

traktuja narkotyki jak zwykla uzywke i nie zdaja sobie
sprawy z niebezpieczenstw,

wplyw grupy rowniesniczej,
problemy rodzinne, rowiesnicze,




NEGATYWNE KONSEKWENCJE
ZAZYWANIA NARKOTYKOW

psychoza,

zaburzenia lekowe,
depresja,

pobyt w szpitalu,

zawal serca,

problemy z oddychaniem,
problemy z prawem,
klotnie z rodzicami,

utrata przyjaciol,

problemy z pamiecia, staba koncentracja,
problemy w szkole,
wzrost agresii,




UWAGA '

Regularne zazywanie substanc'
psychoaktywnych powoduje tolerancije,
czyli przystosowanie sie organizmu do
ich obecnosci.

Wskutek rozwoju toleranciji jednostka
musi uzywac wiekszej dawki substancji
psychoaktywnej, aby uzyskac podobny
efekt, jak po poprzednim jego uzyciu.




Dlaczego ludzie uzalezniajq sie od
substancji psychoaktywnych? Jak to sie
dzieje, ze ich mozg traci kontrole,

a zyskuje ja narkotyk?




Uklad nagrody to struktura w mozgu,
ktora laczy jego rozne rejony zwiazane
z pamiecia, ruchem, doswiadczaniem

przyjemnosci i motywacja. Uktad

nagrody kieruje sie przede wszystkim
motywacjq pozytywna w postaci
przyjemnych doznan. Jezeli cos
wywoluje w nas zadowolenie, bedziemy
dazyc¢ do powtarzania tego w przysztosci.




FRONTAL
CORTE X .

BRAIN
CELLS -
(NEURONS)

DOPAMINE




Zazycie narkotykow nasila i1 przyspiesza uwalnianie
dopaminy (neuroprzekaznika zwiazanego m.in.

z doswiadczaniem pobudzenia), czemu towarzyszy
uczucie przyjemnosci. Coraz czestsze zazywanie
substancji powoduje, ze stopniowo przejmuja one
kontrole nad uktadem nagrody. Neurony ukladu
nagrody coraz mniej reaguja na naturalne
przyjemnosci, np. jedzenie, spotkanie ze znajomymi,
a coraz bardziej na substancje psychoaktywna.

Z czasem uklad nagrody pobudza jedynie narkotyk.




FAKTY

fakt 1. Marihuana uzaleznia.

fakt 2. Osoby uzaleznione od narkotykow nie
zawsze sa zewnetrznie zaniedbane.

fakt 3. Dopalacze sa niebezpieczne dla zdrowia

1 zycia cztowieka.

fakt 4. Zazywanie narkotykow zawsze
zwigzane jest z ryzykiem uzaleznienia.

fakt 5. Osoba uzalezniona od narkotykow nie
musi ich zazywac kazdego dnia.







DLACZEGO UZALEZNIAMY SIE OD
GIER?

- gracz wchodzi w Swiat, gdzie czeka na niego
mnostwo wyzwan, ich pokonanie daje mu poczucie
zadowolenia, jest zrodlem satysfakcii,

- w grach mozna wcielacC sie w rozne postaci,
- mozna sie dotaczac do grup lub z nich wychodzic,

- mozna decydowac o swojej wirtualnej osobowosci
i 0o tym, co i kiedy chce sie robi,

- w grze uczestniczy sie czesto jako osoba anonimowa,

- konsekwencje zachowan nie maja skutkow
w realnym Swiecie,




SKUTKI BRAKU OGRANICZENIA W
GRANIU

przeciazenia wzroku i1 inne problemy z
oczami (Wysuszenie oczu,
zaczerwienienie oczu, widzenie
podwojne)

bole gtowy, bole karku

przecigzenia plecow, nadgarstkow,
kciukow

zaburzenia snu

problemy z koordynacjq




Gry moga odegrac pozytywna role w rozwoju: czesto sa
ciekawe 1 interaktywne, z powodzeniem mozna je
wykorzystywac do celow edukacyjnych. Dobrej jakosci
gry edukacyjne usprawniaja umiejetnosc
spostrzegania, doskonalg refleks i zrecznosc

manualna, rozwijaja wyobraznie przestrzennag, ucza
podejmowania decyzji.




CZY DZIEKI GROM MOZNA STAC SIE
MADRZEJSZYM?

Wyniki najnowszych badan wykazuja, ze
w zwykte dodawanie dwoch liczb
zaangazowana jest znacznie wiecksza
czeSC mozgu niz w granie w gre.




KORZYSTANIE Z INTERNETU

Globalna sieC stanowi narzedzie pracy,
komunikacji, rozrywki i zdobywania
wiedzy.




CIEKAWOSTKI DOTYCZACE
INTERNETU

1. Przecietnie uzytkownicy Facebooka
spedzaja na portalu ok. 30 minut
dziennie. Sa jednak tacy, ktorzy
zagladajq na strone regularnie,

poswiecajac na to kilka godzin dziennie.

2. Codziennie na Facebooku
publikowanych jest ok. 250 milionow
zdjec. Do serwisu tego trafia 20%
wszystkich wykonywanych na swiecie
zdjec!




CIEKAWOSTKI DOTYCZACE
INTERNETU

3. Srednia liczba znajomych wsrod
uzytkownikow Facebooka wynosi 120, sg
jednak rekordzisci posiadajacy tysiace
znajomych. Zdecydowanej wiekszosci z nich
oczywiScie zupelnie nie znaja.

4. Populacja Facebooka przekroczyta juz
miliard uzytkownikow. Gdyby Facebook byl
krajem, bytby trzecim na swiecie panstwem
pod wzgledem ludnosci (zaraz za Chinami 1
Indiami).




OBJAWY, KTORE WSKAZUJA NA TO, ZE
KORZYSTANIE Z INTERNETU STAJE SIE

PROBLEMATYCZNE LUB DYSFUNKCYJNE

rozdraznienie spowodowane koniecznoscia przerwania lub
brakiem mozliwosci korzystania z komputera/internetu;

diugotrwate sesje aktywnosci w sieci, na przyktad czeste
korzystanie z internetu bez przerwy przez trzy godziny lub dluze;j;

wyraznie ostabiona kontrola (lub jej brak) czasu spedzanego
przed komputerem lub w internecie;

zaniedbywanie dotychczasowych zainteresowan, znajomosci,
form spedzania czasu na rzecz korzystania z
komputera/internetu;

korzystanie z internetu nawet wtedy, gdy nie jest to juz
interesujace;

powtarzajace sie klotnie z innymi cztonkami rodziny, zwiazane z
naduzywaniem komputera/internetu;

przedkladanie zycia w sSwiecie wirtualnym nad zycie w swiecie
realnym;




Internet powinien przynosi¢ nam
korzysci, a nie szkody.




JAK WZMACI\[IAC W SOBIE POSTAWE
NIEZALEZNOSCI WOBEC UZALEZNIEN?

WARTO WIEC, ABYS
ZAINWESTOWAL(A)
SWO] CZAS
W ROZWIIANIE
SWOICH PASII.




Rozwijaj swoje zainteresowania i pasje. Kiedy robimy cos, co lubimy,
stymulujemy swodj umysl 1 poprawiamy swoje samopoczucie.
’ L] ’

Aktywnie spedzaj czas wolny. Doskonale sprawdza sie tutaj regula
naprzemiennosci: kiedy chcemy odpoczac, robimy to, czego nie

robimy na co dzien w szkole czy w domu. Jezeli uczymy sie

spedzajac wiele godzin w lawce, powinnismy wybierac aktywne

formy wypoczynku (np. sport).

Dbaj o relacje z ludzmi i spotykaj si¢ z przyjaciolmi.




